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15. Marz 2023 — Tag des Riickens
Wie die ShaktiMat bei Riickenschmerzen helfen kann

Fast jeder von uns leidet mindestens einmal im Leben unter einem
langanhaltenden Riickenschmerz. Die gute Nachricht ist: Ungefahr 85%
der Menschen erholen sich nach einigen Monaten wieder komplett davon
— aber eben nicht alle. Fir sie kénnen einfache Aktivitdten wie das
morgendliche Aufstehen oder das Anheben von Einkaufstiiten zur
Herausforderung werden.

Laut Statista sind Riickschmerzen die ,wichtigste Ursache fiir Arbeitsunfdhigkeit in Deutschland.
Beinahe jeder dritte Erwachsene hat ofter oder standig Riickenbeschwerden" ' . Dass
Riickenschmerzen die zweithdufigste Einzeldiagnose fiir Krankschreibungen in Deutschland sind,
das bestatigt auch eine Studie der Krankenkasse DAK.
Scheinbar leidet also unsere Gesundheit unter unserem
modernen Lebensstil, der oft mit Jobs im Sitzen oder viel
beruflichem Stress zu tun hat.

Grundsatzlich gilt: Jeder Korper hat Selbstheilungskrafte,
dafiir braucht es weder Tabletten noch Spritzen von der Arzt:in.
Rickenkraftigender Sport — wie zum Beispiel Schwimmen oder
Yoga — ist empfehlenswert, aber auch die Nutzung der
ShaktiMat kann vorbeugen oder Schmerzpatient:innen helfen.

Die Griinde fiir die Selbstheilung mit der Akupressurmatte lasst
sich einfach erkldaren und nachvollziehen, so Physiotherapeut
Sascha Siebenduger: ,Wer aufgrund von Rickenschmerzen
nicht mehr gerade stehen kann, geht in eine gebiickte Schonhaltung. Man versucht den Schmerz zu
kompensieren, was wiederum mehr Muskulatur-Aktivitat erfordert und zu Verspannungen fiihren
kann. Die Ubungen mit der ShaktiMat greifen in dieser Phase ein, weil man seine Muskulatur bewusst
und achtsam von einer angespannten Position in eine entspannte Position bringt."

Des Weiteren erklart Sascha Siebenduger, dass durch die durchblutungsférdernden Eigenschaften
Warme im Ricken entsteht und somit der Stoffwechsel angeregt werden kann. Das férdere auch
den Auf- und Abtransport von physiologischen Stoffen. Vor allem aber wirke die Entspannungsmatte,
weil die Betroffenen von sich aus aktiv werden. Sascha Siebenduger: ,Eine der grdBten
Erfolgschancen, Schmerzen zu lindern, ist die Eigenaktivitdit und der Glaube an Besserung."
AuBerdem regeneriert sich der Kérper wahrend des Schlafes mit Hilfe der ShaktiMat eher und habe
damit die besten Voraussetzungen, um eine Schmerzlinderung zu bewirken.

So funktioniert die ShaktiMat: Am besten mit freiem Oberkdrper auf die Matte legen (Tipp flr
Anfanger:innen: mit einem dinnen T-Shirt Giben). Nach 20-40 Sekunden beginnt der Kérper die
beanspruchten Bereiche starker zu durchbluten, ab Minute 2-4 fangt die Haut an zu kribbeln und
erwarmt sich stark, nach circa 6-20 Minuten entspannen sich die Muskeln und der Kérper fiihlt sich
leicht an. Viele Anwender:innen schlafen in dieser Phase ein.

! https://de.statista.com/themen/1364/rueckenschmerzen/
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Geschaftsfiihrer Glynn Ryland (links) und tphanos Pantelas (rechts)

Die ShaktiMat lasst sich einfach in den Alltag integrieren. Sie hilft den Riicken zu entspannen und
ganz nebenbei noch das eigene Leben bewusst zu entschleunigen und neue Energie zu tanken —
und das schon seit 16 Jahren! Im Alter von 21 Jahren verlieB der -eigentliche
Unternehmensgriinder Om Mokshananda seine Heimat Schweden und kiindigte seinen Job als
Massagetherapeut. Er reiste nach Indien und entdeckte, nach einem Studium der ayurvedischen
Heilkunst, sein Interesse flr die uralten indischen Nagelbretter. So wurde die ShaktiMat geboren.
Om Mokshananda und seine Mutter Nadine haben die ShaktiMat im Jahre 2007 in Schweden
eingefiihrt und seit 2017 gibt es das Unternehmen auch in Deutschland, Osterreich, Frankreich,
Portugal und Spanien.
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Produktinformationen:

ShaktiMat Akupressurmatte ,Light" flir Einsteiger — Gelb, 66 €

ShaktiMat Akupressurmatte — Orange, Griin, Lavendel, 66 €

ShaktiMat Akupressurmatte ,Profi* flir Fortgeschrittene — Indigo, 66 €
ShaktiMat Akupressurmatte ,Premium" — Schwarz, 76 €

ShaktiMat Akupressurkissen — in verschiedenen Farben & Intensitdten, 46 €

Uber ShaktiMat

Im Alter von 21 Jahren verlieB der eigentliche Unternehmensgriinder Om Mokshananda seine Heimat
Schweden und kiindigte seinen Job als Massagetherapeut. Er reiste nach Indien und entdeckte, nach einem
Studium der ayurvedischen Heilkunst, sein Interesse fiir die uralten indischen Nagelbretter. So wurde die
ShaktiMat geboren. Das Wort ,Shakti™ kommt aus dem Sanskrit und steht fiir die weibliche Urkraft. Denn jede
ShaktiMat wird in aufwendiger Handarbeit in Indien zum GroBteil nur von Frauen produziert — unter fairen
Arbeitsbedingungen: Alle Mitarbeiterinnen erhalten faire Gehdlter, bezahlten Urlaub, Lohnfortzahlung im
Krankheitsfall und eine Krankenversicherung. Om Mokshananda und seine Mutter Nadine haben die ShaktiMat
im Jahre 2007 in Schweden eingefiihrt und seit 2017 gibt es das Unternehmen auch in Deutschland, Osterreich,
Frankreich, Portugal und Spanien (kein Versand auf die Inseln).
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