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Fit ins neue Jahr starten mit KitchenAid: Gesunde Ernährung leicht gemacht! 
 

 
 

Nach den festlichen Feiertagen dreht sich alles wieder ums Thema Neujahrsvorsätze. Um frisch ins neue 

Jahr zu starten, nehmen sich viele vor, ihre Ernährung gesünder zu gestalten. Denn es ist schon lange kein 

Geheimnis mehr, dass ausreichend Obst und Gemüse unserem Körper und unserem Wohlbefinden guttun. 

Oft sinkt jedoch die anfängliche Motivation mit dem oftmals verbundenen Zeitaufwand. Doch keine Sorge, 

KitchenAid bietet die perfekten Küchenhelfer, um diesen Vorsatz in die Tat umzusetzen!  

 

K400 Standmixer: Der Weg zu erfrischenden Vitaminbomben 

 

Mit dem K400 Standmixer von KitchenAid wird der Einstieg in die gesunde 

Ernährung spielend leicht. Dieser leistungsstarke Mixer ist der ideale Begleiter auf 

dem Weg zu mehr Vitalität. Egal, ob grüne Smoothies, Proteinshakes oder cremige 

Suppen – der K400 Standmixer zaubert im Handumdrehen genussvolle Mahlzeiten, 

die nicht nur gut schmecken, sondern auch reich an Vitaminen und Nährstoffen sind. 

Dank seines robusten 1,4 PS-Motors und der speziell gestalteten Klingen werden 

selbst harte Zutaten im Nu zu feinem Püree verarbeitet.  

http://www.blume-pr.de/
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1,7L Food Processor: Mehr als nur Zerkleinern 

 

Der 1,7L Food Processor von KitchenAid ist ein wahres Multitalent in der Küche. Er 

überzeugt nicht nur durch seine leistungsstarke Präzision und Vielseitigkeit, sondern 

auch durch sein kompaktes Design. Mit seinem umfangreichen Zubehör kann mühelos 

Obst und Gemüse geschnitten, gehackt, gewürfelt und sogar Teig geknetet werden. 

Damit wird die Zubereitung gesunder Speisen zum Kinderspiel. Dank des großzügigen 

1,7-Liter-Behälters können problemlos größere Mengen in weniger Zeit verarbeitet und 

so auch als Meal-Prep für die ganze Woche köstliche Gerichte zubereitet werden.  

 

 

KitchenAid Spiralschneider: Kreativität in der Küche 

 

Die KitchenAid Küchenmaschine ist bereits ein Klassiker in der Küche, 

aber mit dem Spiralschneider wird sie noch vielseitiger. Dieser Vorsatz 

eröffnet neue Möglichkeiten für die Zubereitung frischer Mahlzeiten. 

Im Handumdrehen lassen sich damit Spagetti, Spiralen und dünne 

Scheiben aus saisonalem Gemüse herstellen – eine kohlenhydratarme 

Alternative zur herkömmlichen Pasta.  

 

 

KitchenAid Ganzmetall-Fleischwolf:  

Für noch mehr Vielfalt 

 

Ein weiteres Highlight in der KitchenAid Produktfamilie ist der Ganzmetall-

Fleischwolf. Innerhalb von kürzester Zeit sorgt er mit beispielsweise 

hausgemachtem Hackfleisch, sowie aber auch Blumenkohl-Couscous und 

Falafel für Abwechslung auf dem Küchentisch. So können auch vegetarisch 

und vegane Alternativen einfach zubereitet und eine breite Palette an 

nährstoffreichen Gerichten kreiert werden – für noch mehr kulinarische 

Abenteuer! 

 

 

Produktinfos:  
Standmixer K400 Artisan in Empire Rot  

5KSB4026 
359,00 €  

Erhältlich in 15 Farben 

 

Food Processor 1,7L in Empire Rot 

5KFP0719 

149,00 €  

Erhältlich in 5 Farben 

 

Spiralschneider 

5KSM1APC 
159,00 €  

 

 

Ganzmetall-Fleischwolf 

5KSMMGA 

169,00 €  

 

www.kitchenaid.eu 

http://www.blume-pr.de/

