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 ZESPRI™ KIWIS - DIE PERFEKTEN STIMMUNGSMACHER FÜR DEN WINTER! 

 

Während des Winters verkürzen sich die Tage, die Erkältungszeit bricht an und es wird zunehmend 

herausfordernder, gesund und energievoll zu bleiben. Doch den perfekten Muntermacher gibt es - 

Vitamin C: Es reduziert Müdigkeit und Erschöpfung, macht vitaler und sorgt für gute Stimmung. Für 

einen optimalen Vitamin-C-Spiegel ist es am besten, Lebensmittel wie die Zespri™-Kiwi täglich zu 

konsumieren.1 Dabei enthalten Zespri™ SunGold™ Kiwis die volle Vitamin-C-Power: dreimal so viel 

wie eine Orange und mehr als zwei Zitronen2. Schon der Verzehr einer einzigen SunGold™ Kiwi am 

Tag deckt den täglichen Vitamin-C-Bedarf3 eines Erwachsenen. Dank des herrlich süßen Geschmacks 

und der dünnen, essbaren Schale eignet sich die SunGold™ Kiwi als idealer Snack für jeden Anlass. 

 
1 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
2 Bei einem Durchschnittsgewicht pro Zitrone von 130g. 
3 Ein Stück Zespri™ SunGold™ über 53 g liefert 100 % des empfohlenen Vitamin-C-Tageswertes. Zespri™ SunGold™ 

Durchschnittsgewicht: 89,7g. 

http://www.blume-pr.de/
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ENERGIEVOLL MIT ZESPRI™  

Egal ob die Kiwi zum Frühstück oder Mittagessen 

gegessen wird, eine Schüssel gesunder, bunter 

Zutaten wirkt wahre Wunder gegen den Winter-

blues.  Durchschneiden und auslöffeln, einfach 

reinbeißen oder schälen und in Würfel schneiden. 

Lust auf Kiwi-Inspirationen? Dem herzhaften Thai-

Curry gibt die SunGold™ Kiwi eine besonders 

fruchtige Note – unbedingt probieren!  

Rezept: https://www.zespri.com/de-DE/recipedetail/gelber-thai-curry-mit-sungold-kiwi 

 

KURZ & KNACKIG - DIE BESONDEREN VORTEILE: 

1. Vitamin C verringert Müdigkeit und Erschöpfung und trägt 
zu einer normalen psychischen Funktion bei. 
 

2. Zespri™ SunGold™ Kiwis sind von Natur aus reich an Vita-
min C (sie enthalten 152 mg Vitamin C pro 100 g). 

 
3. Zespri™ SunGold™ Kiwis sind süß-saftig und sofort verzehr-

fertig – und damit der ideale Snack. 

 

Über Zespri™ 

Zespri™ ist zu 100 Prozent im Besitz von aktuellen und ehemaligen Kiwi-Anbauern und hat ein weltweites 

Team von 850 Mitarbeiter:innen mit Sitz in Mount Maunganui, Neuseeland, sowie in Asien, Europa und Ame-

rika. Unser Ziel ist es, Menschen, Gemeinschaften und die Umwelt durch die Vorteile der Kiwi zu unterstützen. 

Wir arbeiten mit 2.800 Erzeugern in Neuseeland und 1.500 Erzeugern im Ausland zusammen, um Verbrau-

cher:innen mit frischen, gesunden und wohlschmeckenden Zespri™ Green, RubyRed™ und SunGold™ Kiwis 

zu versorgen. Im Wirtschaftsjahr 2022/23 lieferten wir 183,5 Millionen Schalen mit Kiwis an Verbraucher:innen 

in mehr als 50 Märkten und erzielten einen weltweiten Umsatz von 4,22 Milliarden NZ$. Zespri™ hat sich der 

Nachhaltigkeit verschrieben und Verbesserungsmöglichkeiten in der gesamten Lieferkette identifiziert. Dazu 

gehört auch unser Versprechen, bis 2025 100 Prozent wiederverwendbare, recycelbare oder kompostierbare 

Verpackungen zu verwenden, mehr für die Umwelt zu tun und mit unseren Partnern zusammenzuarbeiten, 

um bis 2035 klimapositiv zu sein. 

                                                  

                                                   www.zespri.com 
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