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So trinken die Deutschen – Ergebnisse des SodaStream Getränkekompasses 
 
Ein kühles Glas Sprudel nach dem Joggen, ein Sirup-Mix auf Eis an einem langen Sommertag oder 

einfach frisches Leitungswasser direkt aus dem Hahn – die Ergebnisse des SodaStream 

Getränkekompasses spiegeln einen klaren Trend: Deutschland trinkt bewusster und individueller. 

  

Grundlage ist eine repräsentative Online-Umfrage mit über 2.000 Befragten, die SodaStream 

gemeinsam mit der YouGov Deutschland GmbH im Sommer 2024 durchgeführt hat. Tim Günther, 

Marketing Manager Communication D-A-CH von SodaStream: „Sprudelnde Getränke sind genau 

unser Ding. Deshalb wollten wir wissen, was sich hierzulande tut, wie Deutschland beim Thema 

Erfrischung tickt, welche Trends sich abzeichnen und welche feinen regionalen Unterschiede es gibt. 

Für diese Studie haben wir all das analysiert und in einem spannenden und unterhaltsamen Report 

festgehalten.“ 

  

Sprudel schlägt still: Deutschland liebt das 

Prickeln 

Ob Flensburg oder Freiburg – Wasser bleibt das 

Lieblingsgetränk der Deutschen, am liebsten mit 

Kohlensäure. Ganze 67 % trinken gerne 

Sprudelwasser1 und 46 % greifen ausschließlich 

dazu – vor allem Männer mögen „Wasser mit 

Power“. Für viele gehört der prickelnde 

Durstlöscher fest zum Alltag – sei es zum Essen, 

nach dem Sport oder einfach zwischendurch 

zuhause. 

  

 

Die Studie bestätigt: Selbst sprudeln liegt im Trend. Bereits 31 % der Deutschen besitzen einen 

Wassersprudler – 76 % davon setzen auf ein Modell von SodaStream. Besonders beliebt: die 

SodaStream 

CRYSTAL, die mit 

ihrer ikonischen 

Glasflasche für 

Langlebigkeit und 

Nachhaltigkeit 

steht. Rund ein 

Drittel der 

Besitzer:innen nutzt 

seinen Sprudler 

 
1 Aggregierter Wert aus Befragten, die lieber Wasser mit Kohlensäure trinken als auch denjenigen, die sowohl Wasser mit Kohlensäure 

als auch still trinken, also keine Präferenz haben. 
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täglich. Die Gründe für einen Wassersprudler sind dabei vielfältig. Am stärksten wiegt für die 

Befragten der Komfortaspekt – 51 % sagen, weil sie so kein abgepacktes Wasser schleppen müssen 

und weil es „bequem und praktisch“ ist. Aber auch das Thema Umwelt spielt eine große Rolle. 43 % 

freuen sich, dass sie mit einem Wassersprudler Einwegplastikflaschen ersetzen können.  

 

 

Wasser aus dem Hahn: günstig, sauber, beliebt 

Rund 70 % der Deutschen trinken Leitungswasser – 37 % 

regelmäßig, etwa 33 % gelegentlich. Die Gründe liegen auf der 

Hand: Es ist „nachhaltig, gesund, günstig“ und von „konstant 

hoher Qualität“, wie das Umweltbundesamt zusammenfasst2. 

Besonders Bremer- und Hamburger:innen bewerten ihr 

Leitungswasser als „sehr gut“ bzw. „gut“.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstgemacht, mit Geschmack – aber bitte ohne Zucker 

Wasser allein ist vielen nicht genug. Rund 26 % genießen regelmäßig Softdrinks, Fruchtschorlen, 

Limonaden & Co. – und ganze 49 % der Befragten gaben an, dass sie gelegentlich dazu greifen – 

und genau hier beginnt der nächste Trend: Selber mixen, was schmeckt. Rund die Hälfte der 

Sprudler-Besitzer:innen nutzt Sirups. Schaut man sich bei den SodaStream Sirups um, sind 

besonders gefragt Klassiker wie Cola oder Cola+Orange, dicht gefolgt von den PepsiCo-Varianten 

(u. a. PEPSI, 7UP, SCHWIP SCHWAP). 

 

 

 

 

  

 
2 https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/trinkwasser#was-sie-fur-kli-mafreundliche-

trinkwassernutzung-tun-konnen 
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Auch die Bio-Sorten mit weniger Zucker und natürlichen Zutaten erfreuen sich wachsender 

Beliebtheit – vor allem bei all jenen, die Erfrischung bewusst genießen wollen. Denn das 

Gesundheitsbewusstsein steigt spürbar: Fast jede:r Zweite achtet mittlerweile auf kalorienreduzierte 

Getränke, bei den über 55-Jährigen liegt der Anteil sogar bei über 50 %. 

 

Die neun beliebtesten Getränke 

Deutschland mag’s also mit Geschmack. Und was ist der absolute Liebling unter den 

Erfrischungsgetränken? Na klar – Cola mit 51 %. Auf Rang 2 folgen Saft- und Fruchtschorlen mit  

45 %. Immer noch sehr beliebt: die gute alte Limonade (43 %). Übrigens: Bei weiblichen 

Konsumenten kommen Frucht- und Saftschorlen (50 %) noch etwas lieber ins Glas als Cola (48 %). 

Bei den Männern hingegen 

hat Cola die Nase noch 

weiter vorn (55 %) und 

Limonaden landen hier auf 

dem zweiten Platz. 

 

 

 

 

Der SodaStream Getränkekompass 2025 zeigt: Deutschland hat nicht nur Durst – Deutschland will 

mitbestimmen, was ins Glas kommt. Regional, selbst gemacht, zuckerreduziert oder klassisch – das 

eigene Zuhause wird immer mehr zum persönlichen Getränkemarkt. Und SodaStream liefert dafür 

das passende Eco-System. 

  

 

www.sodastream.de 

 

 
Über SodaStream® 

1994 brachte die SodaStream GmbH mit Sitz in Frankfurt den ersten Wassersprudler in Deutschland auf den Markt. Das Unternehmen ist 

ein Tochterunternehmen von PepsiCo und ist in über 47 Ländern auf der ganzen Welt vertreten. SodaStream ermöglicht 

Verbraucher:innen, mit nur einem Knopfdruck das perfekte individuelle kohlensäurehaltige Getränk zu kreieren. Die Nutzung des 

SodaStream Eco-Systems bietet im Alltag jede Menge Vorteile: sprudelndes Wasser ist jederzeit verfügbar, der Kauf und das mühsame 

Tragen von Getränkekisten gehören der Vergangenheit an und Einwegplastikflaschen können ersetzt werden. Nicht zuletzt bieten die 

vielfältigen Sirup-Varianten von SodaStream die Möglichkeit, das gesprudelte Wasser zum Soft- oder Energydrink oder zur Bio-Schorle zu 

verfeinern. CO2-Zylinder sowie weiteres praktisches Zubehör ergänzen das Sortiment. Die Sprudler wurden vielfach ausgezeichnet, unter 

anderem durch Stiftung Warentest und Öko-Test. SodaStream revolutioniert die Getränkeindustrie und verändert die Art und Weise, wie 

die Welt trinkt, indem es seinen Nutzer:innen ermöglicht, bessere Entscheidungen für sich selbst und für den Planeten zu treffen. Um 

mehr über SodaStream zu erfahren, besuchen Sie sodastream.de und folgen Sie SodaStream auf Facebook, Instagram und YouTube. 

 

https://sodastream.de/
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGlKuh5f35AhXVuaQKHSKXBqwQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fde-de.facebook.com%2FSodaStreamDeutschland%2F&usg=AOvVaw3vgoaugdVoRjdi9TZFD5jU
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk7oms5f35AhWosKQKHTZIAeAQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fsodastreamde%2F%3Fhl%3Dde&usg=AOvVaw1S0Ff7a0ThaFnN4bqbhhCR
https://www.youtube.com/user/SodaStreamDE

