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ICED SUNGOLD"-KOKO0S-MATCHA

Zutaten fiir 2 Portionen:
2 Zespri™ SunGold™ Kiwis
1 Stuck Kurkumawurzel (ca. 10 g)
1 TL Agavendicksaft
400 ml Kokosdrink
4 g Matchateepulver
ca. 6 Eiswurfel

Zubereitung:
1. Kiwis und Kurkuma schalen, grob zerkleinern und mit Agavendicksaft und 100
ml Wasser fein purieren. Puree in zwei groBe Glaser verteilen.

2. Kokosdrink mit einem Purierstab leicht mixen und 2/3 in die Glaser gieBen.

3. Matchateepulver mit ca. 100 ml heiBem Wasser (ca. 70 °C) in einer
Keramikschussel schaumig aufschlagen. Auf die Glaser verteilen, je 3 Eiswurfel
zugeben. Mit tbrigem Kokosdrink toppen und nach Belieben mit einem
Trinkhalm sofort servieren.

_ Zubereitungsdauer: 10 Min.
- N&hrwerte pro Portion:
Energie 105 kcal / Kohlenhydrate 17 g / Fett 1 g / Protein 1 g
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