
Recipe Bite
 

Iced Sungold™-Kokos-Matcha



Iced Sungold™-Kokos-Matcha

Zutaten für 2 Portionen:
2 Zespri™ SunGold™ Kiwis

1 Stück Kurkumawurzel (ca. 10 g)
1 TL Agavendicksaft 
400 ml Kokosdrink 

4 g Matchateepulver
ca. 6 Eiswürfel

 Zubereitung:
1. Kiwis und Kurkuma schälen, grob zerkleinern und mit Agavendicksaft und 100

ml Wasser fein pürieren. Püree in zwei große Gläser verteilen. 

2. Kokosdrink mit einem Pürierstab leicht mixen und 2/3 in die Gläser gießen. 

3. Matchateepulver mit ca. 100 ml heißem Wasser (ca. 70 °C) in einer
Keramikschüssel schaumig aufschlagen. Auf die Gläser verteilen, je 3 Eiswürfel

zugeben. Mit übrigem Kokosdrink toppen und nach Belieben mit einem
Trinkhalm sofort servieren.

Zubereitungsdauer: 10 Min.
Nährwerte pro Portion: 

Energie 105 kcal / Kohlenhydrate 17 g / Fett 1 g / Protein 1 g
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