1 Ein Stiick Zespri SunGold™ Uber 53g liefert 100 % des empfohlenen Vitamin-C-Tageswertes. Zespri SunGold™ Durchschnittsgewicht: 89,7 g.2 Eine Zespri™ Green iiber 91 g liefert 100 % des empfohlenen Vitamin-C-Tageswertes.

GEBACKENE ROTE BETE AUF HUMMUS
MIT MARINIERTEN ZESPRI™ SUNGOLD"™
KIWIS UND GEROSTETEN
KURBISKERNEN

ERDIG, CREMIG UND FRUCHTIG-FRISCH - PERFEKT FUR DEN HERBST!

Dieses Gericht liefert reichlich pflanzliches EiweiB, gesunde Fette, viele Ballaststoffe sowie
wertvolle Vitamine und Antioxidantien, die das Immunsystem starken und die Verdauung

unterstutzen.
Ballaststoffe unterstiitzen die Dieses Gericht enthalt pro
Verdauung, regen die Portion ca. 43% des taglichen
Darmtdtigkeit an und sorgen fir . Ballaststoffbedarfs*. Es halt

deshalb lange satt. Der niedrige
glykdmische Index sorgt fur
einen stabilen Blutzuckerspiegel.

eine starke und gesunde
Darmschleimhaut. Kichererbsen,
Rote Bete, Zwiebeln flittern die
guten Darmbakterien.

Ein stabiler Blutzuckerspiegel

sowie Nahrstoffe wie Magnesium, SCHON GEWUSST?
B-Vitamine, Eisen und Tryptophan HIER KOMMEN SPANNENDE FAKTEN VON
unterstitzen Konzentration, UNSERER OKOTR::;'TOJOG'" ANNA LINA

Nervenfunktion und mentales
Wohlbefinden.

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (2 000 kcal), bezogen auf eine Portion. Ballaststoffe gegen den DGE-Richtwert von 30 g/Tag.



