
Gebackene Rote Bete auf Hummus
mit marinierten Zespri™ sungold™

Kiwis und gerösteten
Kürbiskernen

Darmgesundheit
Ballaststoffe unterstützen die
Verdauung, regen die
Darmtätigkeit an und sorgen für
eine starke und gesunde
Darmschleimhaut. Kichererbsen,
Rote Bete, Zwiebeln füttern die
guten Darmbakterien.

Mentale Gesundheit
Ein stabiler Blutzuckerspiegel
sowie Nährstoffe wie Magnesium,
B-Vitamine, Eisen und Tryptophan
unterstützen Konzentration,
Nervenfunktion und mentales
Wohlbefinden.

Energielieferant
Dieses Gericht enthält pro
Portion ca. 43% des täglichen
Ballaststoffbedarfs*. Es hält
deshalb lange satt. Der niedrige
glykämische Index sorgt für
einen stabilen Blutzuckerspiegel.

Erdig, cremig und fruchtig-frisch - perfekt für den Herbst!
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Dieses Gericht liefert reichlich pflanzliches Eiweiß, gesunde Fette, viele Ballaststoffe sowie
wertvolle Vitamine und Antioxidantien, die das Immunsystem stärken und die Verdauung

unterstützen.

* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (2 000 kcal), bezogen auf eine Portion. Ballaststoffe gegen den DGE-Richtwert von 30 g/Tag.

Schon gewusst? 
Hier kommen spannende Fakten von
unserer Ökotrophologin Anna Lina

Bartl! 


