
Gerösteter Blumenkohl mit Zespri™ Green 
Kiwi, SunGold™ -Skyr-Creme und 

Granatapfelkernen 

Für ein rundum gutes 
Bauchgefühl
Kichererbsen, Blumenkohl, Kiwi und 

Granatapfelkerne liefern wertvolle 

Ballaststoffe für eine bewusste 

Ernährung. Kurkuma und Kreuzkümmel 

verleihen dem gebackenen Gemüse eine 

wärmende, bekömmliche Würze. 

Kombiniert mit den pflanzlichen 

Proteinen aus Cashews und Skyr 

unterstützt dieses bunte Gericht so 

einen normalen Stoffwechsel.

Ofenwärme trifft Frischekick – so bunt schmeckt der Winter
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Dieses bunte Wintergericht punktet mit viel pflanzlichem Eiweiß, wertvollem Vitamin C und 

Ballaststoffen. Die clevere Kombination aus nährstoffreichen Zutaten und dem skyrbasierten 

Dressing sorgt für ein rundum gutes, leichtes Bauchgefühl – perfekt für eine bewusste 

Ernährung in der kalten Jahreszeit.

Schon gewusst? 
Hier kommen spannende Fakten von 
unserer Ökotrophologin Anna Lina 

Bartl! 

Darmgesundheit
Die Green Kiwi ist die erste frische Frucht mit 

einer zugelassenen Gesundheitsangabe der 

Europäischen Kommission – ein Meilenstein 

für Zespri™. Der genehmigte Claim lautet: 

„Der Verzehr grüner Kiwifrüchte 
trägt durch die Erhöhung der 
Stuhlfrequenz zu einer normalen 
Darmfunktion bei.”

*Voraussetzung ist der tägliche Verzehr von zwei frischen Green Kiwis (Actinidia deliciosa var. Hayward) mit mindestens 200 g Fruchtfleisch.
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